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形は心 ～ よく考えて 行動する 西目っ子

ゆりと胡蝶蘭とグラジオラスと…春のスイッチ

校 長 川 畑 めぐみ

４月，沖永良部の花が一番輝く時期を迎えました。入学式にステージを飾った高級な花でなく
ても，校庭のゆりもノースポールも，アマリリスも，一気に盛りを迎えているようです。
これまで，下の学年で教えてもらう立場だった子が，１年生にうさぎ当番のやり方を教えたり，

中学年だった子が，高学年になりグループ全体に指示を出したり，頼もしい姿が見られます。始
めからなんでもできる人はいませんが，やらなければならない立場を与えられることで，これま
でのことを思い出し，どうしたら他の人もしっかり動けるかを考えている様子が見られます。２
つのうさぎ小屋に，誰をどう配置するか，下学年だけにならないように，上の学年が集まらない
ように，できる仕事を考えて割り当てているのです。そして，自分が誰よりもきびきび動き，一
番重いものは自分が運び，小さな軽いものを他の人に任せる，そんなリーダーさんが育っている
様子にうれしくなります。
さて，今年度からの新しい試みがあります。ひとつは，田植えを４月にし，稲刈りを７月にし

たこと。もうひとつは，「詩の暗唱」に取り組ませていることです。暗唱することで，リズムのよ
い言葉を楽しめて，語彙を少しでも増やしたいという思いで始めました。ひと月にひとつの詩で
すので，何とか頑張って全員が暗唱できるようになってほしいと思います。さらに，おぼえられ
たら，読み方を工夫した暗唱に取り組むようにしています。４月の詩は「春のスイッチ」という，
花がいっぺんに咲き誇る春のように，自分のやる気がポンとでるスイッチがあるのかな？という
詩です。意味は子供たちがそれぞれで受け止めていると思います。「自分のやる気スイッチはすで
に入っているよ」という気持ちや，「まだ入っていないけど，早くスイッチを入れたいなあ」とい
う思いなどを込めて読んでくれることを期待しています。思い（＝心）を音読（＝形）に表現す
る場を作っています。
言葉を使いこなすことで有利になることはたくさんありますが，一番のメリットは，自分の気

持ちを言葉で整理して，感情をコントロールできることだと思います。人に伝えることはできる
に越したことはありませんが，「今の自分のモヤモヤする気持ちは何だろう」というときに，それ
は「悲しみだ」「怒りだ」とか「ツラいんだ」と，まず自覚することで，自分を客観視できます。
客観視した時点で，モヤモヤと少し距離を置くことができます。ストレス解消法のひとつに，い
やなことを紙に書いて，くしゃくしゃにして捨てるという方法があるそうです。書くことと，書
いた紙を捨てることですっきりする効果があるようです。自分の精神状態をよりよくしておくた
めにも，言葉の力で自分の状態を把握し，自分で自分の機嫌をとれれば，周りの人にも温かく接
することが増えて，子供たちが得られる幸せには，相乗効果があるのではないかと期待が膨らみ
ます。
というわけで，子供たちに「今月の詩をおぼえたの？」と，話しかけて，詩を聞いてくださる

大人が，子供たちの周りにたくさんいてくださるとありがたいです。

「入学おめでとう！ようこそ上城小へ！」 「早期米へ挑戦の田植え」
４月８日(月)令和６年度知名町立上城小学校入学 ４月16日(火)田植えを行いました。台風の影響や

式が挙行され，２名の児童が入学しました。今年度 慌ただしさを避ける為，例年の６月から２か月前倒
は全校児童１８名です。おめでとうございます！ して早期米へ移行しました。新入生の２名と島留学

生の２名も初チャレンジし,泥んこで頑張りました。

 

 

＜西目っ子の２・３月の様子＞

〈2/１7 算数検定(田皆中)〉 〈2/17 知名の子表彰〉 〈2/１7 島唄・島ムニ大会〉

〈2/２０ ポテト調理実習(中)〉 〈２／21 駅伝走者への近本選手からの贈り物贈呈式〉 〈２/２１ 跳び箱発表会〉

〈３/１２ 全校遊び〉 〈３/１３ 最終SET＆ALT〉 〈３/１５ 元島留学生１日体験入学〉

〈３/１８ 薬物乱用防止教室(３～６年)〉 〈３/２２ 第７６回卒業式〉

〈３/２３ ＰＴＡ送別会〉 〈３/２５ 修了式〉 〈３/２５ 島留学生お別れ式〉

＜５月の主な行事予定＞ ＜６月の主な行事予定＞
５/ ３（金）－【祝】憲法記念日 ６/ ２（日）－スポーツ少年団大会（バスケ，町体）

４（土）－【祝】みどりの日 ３（月）－町教委学校訪問
５（日）－【祝】こどもの日 ４（火）－児童総会
６（月）－振替休日 ６（木）－水泳学習開始①（下平川小）
９（木）－第１回田皆中校区小中連絡会(田皆中) ８（土）－土曜授業

１０（金）－１年生を迎える会 １１（火）－水泳学習②
１１（土）－土曜授業(スケッチ大会･引き渡し訓練) １２（水）－ノーメディア･家庭学習強調週間(～20日)

上城校区交流会(18：30～，場所未定) １３（木）－水泳学習③
１３（月）－上城･田皆･住吉合同修学旅行(～１６日) １５（土）－４校PTAバレー(田皆中),懇親会(上城公)
１７（金）－春の一日遠足（１～４年） １７（月）－水泳学習④
１８（土）－プール掃除（下平川小） １８（火）－授業参観(親子学習)，ふれあい給食，
２４（金）－耳鼻科検診 学校保健委員会，家庭教育学級開講式
２８（火）－授業参観･PTA全体会･家庭教育学級 ２０（木）－水泳学習⑤
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