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形は心 ～ よく考えて 行動する 西目っ子

猛暑に負けない たくましい体と心を

校 長 川 畑 めぐみ

６月９日に、一輪車講習会を行い、世界チャンピオンの方々に指導をしてもらいました。サド
ルに座る姿勢、ペダルへの足のかけ方などの、基本をしっかり教えていただき、そのあとに、子
供たちのレベルに応じた技を指導していただきました。新聞やテレビ放送もありましたので、ご
覧いただいた方も多いかと思います。
子供たちはこの時間にも成長のきっかけをつかみましたが、これまでの練習の土台があって、

さらに伸びることができたと思います。
本校では、一校一運動として、一輪車運動への取組を継続してきています。一年生に入学した

ときから練習し、運動会で毎年演技を披露し、鹿児島チャレンジでの一輪車リレーで毎年県内ベ
スト１０位に入る成績を残しています。最初はみんな乗れません。何度も転んだり、小さな傷を
作ったりしながら、練習を続けることで、乗れるようになり、難しい技を身に付けることができ
るようになったのです。一輪車で、体幹がしっかりと鍛えられ、下半身の脚力も鍛えられます。
全身運動であることで、体力・運動能力全般の向上が期待されます。
島留学生ら転入生も、４月から練習を始め、１学期末にはほとんど乗れるように練習し、運動

会ではみんなと一緒に発表ができるようになります。
一輪車の指導の先生が伝えてくださったことは、「一人でも練習できて、みんなと一緒に演技す

るともっと楽しい一輪車」という、一輪車を通じて仲間つくりの気持ちが育つよさでした。支え
合う、助け合う、ともに伸びる、そんな西目の子供たちの姿が育まれていく理由はこの一輪車に
あると確認できました。
「難しい」とあきらめそうになっても、友達と手をつないで演技をする楽しさ、支え合って演技
をするよさが「もうちょっとやってみよう」という方向に子供に意欲付けをしてくれます。あき
らめない「あともうちょっと…」の積み重ねが、粘り強い心を育てていきます。
７月１８日で１学期が終わります。暑い夏を楽しみ、健康に心身を鍛え、安全に楽しむ夏休み

を過ごしてほしいと願っています。

６月９日（月）に一輪車講習会が行われました。この会
は，「へき地教育支援事業」の一環として行われたもので，
講師には日本一輪車協会公認指導員で，国際大会で優勝経
験のある鈴木奈菜さん，橋元あんずさんのお二人にお越し
いただきました。
まず，講師による模範演技があり，子供たちは素晴らし

い演技にとても驚いていました。次に一輪車の高さやサド
ルの向きなどについての説明があり，乗れる子供とまだあ
まり乗れない子供の２グループに分かれて練習しました。
練習を通して，新しい集団演技を完成させたり，乗れなか
った子供が何メートルも進めるようになったりして，みん
なとても喜んでいました。素晴らしい時間を過ごすことができ，貴重な体験ができました！

 

 

【学校職員のSNS利用に関する取組】
近年、学校職員によるSNSの不適切な利用が全国的に課題となっています。本校でも、職員に対し、

SNSの適切な利用について指導及び研修を行いました。
SNSを利用するときにも、教育職員としての自覚をもつことの重要性を説明しました。個人が特定さ

れる情報の発信には十分な注意が必要であり、児童や保護者の方々への配慮が欠かせません。
SNSの利用は、教育現場においても有効な手段のひとつです。しかし、その利用には慎重さが求めら

れます。本校では、職員１０人全員が自覚をもち、適切にSNSを活用できるよう、今後も継続的な指導
を行ってまいります。

〈６／５ 今年度初めての水泳学習〉 〈６／６ 人権学習①〉

〈６／９ 一輪車講習会〉

〈６／１０ 親子ふれあい活動（給食・心の健康）〉 〈６／１３ 人権学習②〉

〈６／１７ 三線練習〉 〈７／１ 水泳学習授業参観〉 〈７／３ 着衣水泳〉
※ 上城小学校のブログもぜひご覧ください。
なお，個人情報保護の観点から，写真等の二次利用
（ＳＮＳへの投稿，転載，加工等）は御遠慮ください。

＜7・８月の主な行事予定＞
７/１１（金）－水泳記録会放課後練習（下平川小） ８/１３（水）～１５（金）学校閉庁日
１２（土）－土曜授業（イシシハカマ踊り練習） ※ 学校職員は不在です。

家庭教育学級（郷土料理），たりほの会 ２１（木）－出校日
１４（月）－水泳記録会放課後練習（下平川小） ＰＴＡ役員会（17:45～）
１６（水）－三線練習，えらぶっくカー来校 運動会打合わせ会（18:30～）
１７（木）－水泳記録会放課後練習（下平川小） ２４（日）－ＰＴＡ奉仕作業（7:30～9:00）

１８（金）－１学期終業式（給食あり） ※ 予備日…３１日（日）
２３（水）－町小学校水泳記録会（知名小）

※ ９月１日（月）が２学期の始業式です。病気やけがに気を付けて，楽しい夏休みを過ごしましょう！！

http://www4.synapse.ne.jp/kamishiro/%E3%80%91

